YANIS

Exercice « Yanis » proposé le 3eme matin afin de reprendre les étapes de la méthodologie avant le grand
jeu de role de l'aprés-midi.

Sur le document il y a :

- la situation distribuée a tout le monde a partir de laquelle, en grand groupe : élaboration des objectifs puis
choix de "Quoi faire pour apaiser les week ends entre yanis et sa mere"

- puis les petits textes pour les mamans et les Yanis, a jouer en sous-groupes avec un ou deux intervenants
qui décodent les besoins de chacun,

- puis debriefing en grand groupe avant de faire la théorie sur les options et de les faire jouer ensuite cette
phase, a nouveau en sous-groupes.

Yanis a 15 ans. Ses parents sont séparés. Il a vécu longtemps chez son pére mais, suite a de gros conflits, il
habite chez sa mere depuis quelques mois et ne voit son péere qu’occasionnellement, et Monsieur s’en plaint.
Depuis quelques temps, Madame se confronte a des difficultés avec Yanis (mensonges, absentéisme
scolaire, non-respect du cadre et des régles, fréquentations inquiétantes...) et elle se sent dépassée par la
situation. Yanis est interne et ne rentre que le week-end et ces temps de retour sont source de conflits et de
tensions entre eux. La communication entre les parents est inexistante car le conflit lié a la séparation est
encore tres présent et ils ne sont par ailleurs pas d’accord sur la répartition des frais liés a I'entretien et a
I’éducation de leur fils. Yanis peut parfois jouer de la situation.

= Quoi faire pour que les retours en week-end se passent mieux ?

Yanis reproche a sa mére de ne pas le laisser souffler et de lui crier dessus tout le temps. Il ne peut pas
sortir comme il veut avec ses amis. Il ne peut pas dormir le matin car elle le réveille en lui demandant de
ranger sa chambre. lls ne partagent aucun moment ensemble sereinement. Il est en colére contre elle car
elle dit souvent du mal de son pere.

Madame est excédée car Yanis ne fait rien a la maison. Il est insolent et peut aller jusqu’a I'insulter quand
elle lui demande de 'aider et de ranger sa chambre. Elle s’inquiete de ses fréquentations, d’autant plus que
quand il sort elle ne sait jamais ou il est et avec qui. Elle ne le voit jamais travailler et quand elle lui en parle,
cela aboutit a des conflits.




